Nuf} Lebkuchen

ZUTATEN:
Zucker, Haselnusse (30%), Huhnereiweil3, Fructose,
Weizenmehl,

Aprikosenkonfitire ( Aprikosen, Zucker, Glukosesirup,
Geliermittel: Pektin, Sauerungsmittel Zitronensaure),
Zitronat (Zedernfrucht, Glukose-Fruktose-Sirup ,
Saccharose, Sauerungsmittel: Zitronensaure),
Orangeat (Orangenschalen, Glukose-Fruktose-Sirup,
Saccharose, Sduerungsmittel: Zitronensaure),
Kakaopulver, Gewirze, Backtriebmittel:
Amoniumhydrogencarbonat, Oblate

Nihrwert je 100 g

Brennwert 1989 ki
475 keal
Fett 23,1¢
davon gesittigte Fettsduren 24¢g
Kohlenhydrate 60,8g
davon Zucker 487 ¢g
Eiweil? 80¢g

Salz 0,38¢g
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